Conovo brengt zorgverleners voor
geestelijke gezondheid samen: “Voor
jonge cliénten is een vertrouwde
omgeving belangrijk. Het is een
voordeel als ze naar de logopedist
kunnen gaan in dezelfde praktijk als
hun psycholoog”

Bij coworkingpraktijk Conovo kan je hulp zoeken bij uiteenlopende zorgverleners.
Oprichter Ellen Peeters is kinderpsycholoog en bezieler van het project. © mdcl



ANTWERPEN

Kinderpsycholoog Ellen Peeters opent een coworkingpraktijk
voor zorgverleners in de geestelijke gezondheidszorg.
Psychologen, diétisten, ergotherapeuten en logopedisten kunnen
therapie aanbieden en samenwerken bij Conovo op de Franklin
Rooseveltplaats.
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“Er is enorm veel vraag naar geestelijke gezondheidszorg, de
wachtlijsten zijn lang en het aanbod is er ook. Alleen is de weg
naar de zorgverleners niet altijd gemakkelijk”, merkt Ellen Peeters
(53) op. Ze werkt al meer dan dertig jaar als kinderpsycholoog,
sinds 2002 als zelfstandige.

“Het is niet vanzelfsprekend om als zorgverlener in loondienst
over te schakelen naar een zelfstandig statuut. Niet iedereen
durft een praktijk uit de grond te stampen. Het is ook onzeker om
zelf iets te beginnen: is de ligging goed, krijg je je agenda gevuld
terwijl de kosten binnenstromen?”

Met haar coworkingpraktijk Conovo wil Ellen die drempels
verlagen. In het centrum Antwerpen op de Franklin
Rooseveltplaats 12 biedt ze een plek aan met vijf
therapieruimtes. Daarnaast is er een koffiebar voor het personeel,
een plek om samen te werken en een vergaderruimte.



We zullen ook pakketten voorzien met hoofdtelefoon en
zonnebril voor mensen die snel overprikkeld geraken
Ellen Peeters
Kinderpsycholoog

“We willen een community creéren van uiteenlopende
zorgverleners: ergotherapeuten, psychologen, diétisten,
logopedisten. Via de app kunnen Conovo-zorgverleners de
geschikte ruimte boeken voor een afspraak met hun client. Ze
kunnen zeven dagen op zeven gebruikmaken van de ruimtes van
8 tot 21 uur ongeveer.”

Er zijn coworkingplekken waar de zorgverleners individueel kunnen werken, maar ook
de koppen bij elkaar kunnen steken voor samenwerkingen. © mdcl



“In de koffiebar en de werkplek kunnen ze in alle rust werken.
Zeer vaak heeft een client baat bij een multidisciplinair team. Die
samenwerkingen kunnen hier ook groeien. Voor jonge cliénten is
een vertrouwde omgeving belangrijk. Het is dus een voordeel als
ze naar de logopedist kunnen gaan in dezelfde praktijk als hun
psycholoog.”

Details

Door haar tonnen ervaring weet Ellen waar ze op moet letten. “In
de wachtruimte hebben de cliénten keuze tussen een grote zetel
of afgezonderde stoelen als ze liever alleen wachten. We zullen
ook pakketten voorzien met hoofdtelefoon en zonnebril voor
mensen die snel overprikkeld geraken

Conovo is te vinden op de zesde verdieping aan de Franklin Rooseveltplaats 12. Toch
merk je in de therapieruimtes niets van de drukke verkeersader. © mdcl



Van de drukke verkeersader merk je weinig op de zesde
verdieping waar Conovo gevestigd is. “We hebben ook een
prikkelarme ruimte waar de ramen geblindeerd kunnen worden
om nog minder prikkels binnen te laten. Alle ruimtes werden
aangepakt met geluiddempend materiaal. Er speelt in onze
centrale ruimte muziek zodat de gesprekken niet afgeluisterd
kunnen worden. Maar mensen kunnen op voorhand de playlist
opzoeken, zodat ze zich kunnen voorbereiden op die prikkels. Er
zal op de website ook een duidelijke video komen die de route
toont, van beneden tot hier boven.”
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Zorgverleners mogen zich aanmelden en krijgen meteen een
mailtje met extra informatie zoals de huurprijzen. “Het enige dat
we verwachten is dat je een erkend visumnummer van het
ministerie van Volksgezondheid hebt en een attest van goed
gedrag en zeden. Je zult uitgenodigd worden voor een
rondleiding en een kennismakinggesprek. Tijdens onze opstart
zullen we ook werken met proefweken en maanden.”

conovo.be



https://conovo.be/




